
 
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

 

1. Общие положения 

  
1.1.  Учебный план МБОУ Пограничнинской СОШ - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год использованы следующие 

нормативные документы: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования";  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676); 

  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»;  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 



санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20);  

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письмо Минобрнауки РФ от 19.11 2010г. № 6842-03/30 « О введении третьего часа 

физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 №03 -296 « Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего 

образования»; 

 Письмо Министерства образования  и науки Российской Федерации №08- 761 от 

25.05.2015г. «Об изучении предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России(2009 г.); 

 Устав МБОУ Пограничнинской СОШ; 

 Программа развития МБОУ Пограничнинской СОШ; 

 Основных образовательных программ ФГОС НОО (в соответствии с ФООП, 

утвержденные) 

 

II. Особенности учебного плана уровня основного общего образования 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана 

  Учебный план для 5,6-го классов МБОУ Пограничнинской СОШ  на 2023-2024 учебный год 

сформирован с целью реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 



  Учебный план школы основного общего образования на 2023-2024 уч. г. обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами  1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и нормативами и предусматривает: 

- продолжительность учебного года  – 34 учебных недели; 

 - продолжительность урока – 45 минут; 

- продолжительность учебной недели – 6 дней; 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки и 

составляет – в 5 классе 32 часа в неделю, в 6 классе-33 часа в неделю; 

2.2. Структура учебного плана 

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  В 5,6 классах учебный план реализует образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с обновленного ФГОС основного общего образования. 

Обновленная основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при шестидневной 

учебной неделе.  

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5,6-го 

классов представлен следующими предметными областями: 

 «Русский язык и литература» 

  «Иностранные языки»  

 «Математика и информатика» 

  «Общественно-научные предметы» 

  «Естественнонаучные предметы» 

  «Искусство» 

  «Технология» 

  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

 «Основы духовно- нравственной культуры народов России».  

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский), изучается по 3 часа в неделю. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане предметом 

«Математика» в объеме 5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи воспитания 

общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, уважения к 

истории и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает учебные 

предметы «История» (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю). 

  Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает активное использование знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности, на технологию отводится 

2 часа. 

  Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МБОУ Пограничнинской СОШ. На данный курс отводится  по 1 часу  неделю.  

   Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами: «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 5,6 

классах за счет использования 1 часа в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

  Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на углубленное изучение отдельных предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности всех участников образовательных отношений.  

  На изучение информатики, ОБЖ выделено по 1 часу, обществознание в 5 кл- 1 час. 

Введение элективного курса «За страницами учебника литературы» по 0,25 ч  дает 

возможность расширить кругозор обучающихся, развивает читательскую грамотность, 

содействует привлечению участия в конкурсах, олимпиадах, публичным выступлениям. 

  Учебный курс «Забайкаловедение» для 5,6 классов общеобразовательных организаций 

Забайкальского края состоит из 7 учебных модулей. Он способствует взаимодействию с 

природой и людьми, живущими рядом; опора на личный опыт в процессе изучения курса 

посредством общения с природой и людьми, знакомства с достопримечательностями 

культурного и исторического наследия содействует формированию у обучающихся 

эмоционального и оценочного отношения к окружающему миру. 



Модуль по Забайкаловедению «Фольклор и литература  Забайкалья» идет по  - 0,25ч., 

«История Забайкалья» - по 0,25ч и изучаются как самостоятельные курсы. 

  2.3. Формы промежуточной аттестации  

  Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Пограничнинской СОШ. 

  Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. 

 Формы промежуточной аттестации:  

-контрольная работа (комплексная, итоговая, письменная и др.);  

-тестирование;   

-защита индивидуального/группового проекта;  

 -диктант с грамматическим заданием;  

-результаты физического воспитания в соответствии с нормативами физического развития; 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5, 6 –го классов 

 МБОУ Пограничнинской СОШ в 2023-2024 учебном году 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литература Задания на основе анализа текста 

Английский язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Тестовый контроль 

Биология Тестовый контроль 

География Тестовый контроль 

Музыка Интегрированный зачет 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ 

Технология Проект 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование  

Физическая культура Показатели физической подготовленности 

Элективные курсы 

Биологический практикум Зачет  

За страницами учебника литературы Публичное выступление 

История Забайкалья Зачет 

Фольклор и литература Забайкалья Зачет 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех 



иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. Фиксация 

результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 

- Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года. 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования  

на  2023-2024 учебный год   5-6 классы 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю  

5 класс 6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - - 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание - 1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Итого 28 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса, модуля   

Информатика и ИКТ 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Обществознание 1 - 

Проектная мастерская - 0.25 

Биологический практикум 0.25 - 

За страницами учебника литературы 0.25 0.25 

История Забайкалья 0.25 0.25 

Фольклор и литература Забайкалья 0.25 0.25 

Итого 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 



Пояснительная записка к плану 

внеурочной  деятельности  ФГОС-2021 в  5,6  классах   

на 2023-2024 уч.г. 

 
  Цель внеурочной деятельности в ОУ: создание эффективных условий развивающей среды 

для воспитания и социализации школьников 5,6 классов в процессе организации внеурочной 

деятельности. 

Задачи: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным 

видам деятельности; 

- оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра элективных 

курсов, кружков, секций; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом; 

- достижение личностных и метапредметных результатов. 

  В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО в МБОУ Пограничнинской СОШ,  

внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития личности: 

Разговоры о важном, функциональная грамотность, профориентация, дополнительное 

изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, развитие личности и самореализация обучающихся.  

  Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних 

ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники (классные руководители, педагог-организатор ОБЖ, социальный педагог, 

педагог-психолог, учителя по предметам). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель,  который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 



Организация внеурочной деятельности; 

  Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня в формах, 

отличных от классно-урочной деятельности на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений: проектная деятельность, речевые 

практикумы, экскурсии, диспуты, конференции, кружки, спортивные секции, выставки, 

научный эксперимент. 

 Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. Результат работы представляется в течение учебного года в форме публичного 

отчета, участия в научно-практических конференциях, спортивного праздника, 

внутришкольных публикаций, защиты проектов.  

Программы внеурочной деятельности в 2023–2024 учебном году будут 

реализовываться в объединенных группах детей. Такой подход к реализации программ 

основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о 

выборе родителями (законными представителями), предпочтительных направлений и форм 

внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе 

дополнительного образования школы. 

 

План  внеурочной  деятельности    5-6  классов на  2023-2024 учебный год 

Общее 

направление 

Предметная направленность Количество часов 

в неделю 

5 класс 6 класс 

«Разговоры о важном»   

 

Классный час Цикл информационно-просветительских занятий 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

1 1 

Формирование функциональной грамотности 

 

Функциональная 

грамотность 

 

Участие в конкурсах, олимпиадах. Занятия и 

задания по предметам по развитию читательской, 

естественно-научной, математической, 

экологической грамотности 

1 1 

Реализация особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

 

Общеинтеллектуаль

ное направление  

"Хочу все знать» 

Подготовка и проведение предметных олимпиад 

(различного уровня), творческих конкурсов, НОУ, 

исследовательских конференций, 

иннтеллектуальных марофонов,  кружки 

различной направленности.  

Предметные Недели. 

 

 

 

2 2 



 

 

 

Профориентационная работа 

 

Профминимум 

«Все работы 

хороши» 

Интегрированный курс- Финансовая грамотность.  

Классные часы, беседы, праздники, встречи с 

интересными людьми, экскурсии на предприятия.  

 

 

 2 

Развитие личности и самореализация обучающихся 

 

  

Общекультурное 

направление 
" Формула успеха" 

  

Физическая  культура. Подготовка к сдаче норм 

ГТО. Дни здоровья, походы, спортивные 

соревнования. Летний оздоровительный лагерь. 

Веселые старты. Разговор о важном. 

. Подготовка и проведение концертов, спектаклей, 

общешкольных праздников школы, выступления, 

посещение СДК, сельской библиотеки,  экскурсии, 

прогулки, акции, квесты, флешмобы,  выставки. 

Неделя психологии. 

2 2 

Социальные 

практики 

 

Участие в волонтерских акциях, операциях. 

Неделя доброты. Трудовые десанты по 

благоустройству. Тренинги, мониторинг, 

коррекционная работа, индивидуальная работа с 
детьми ОВЗ 

2 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 

 8 10 
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